
问题
在过去兩个星期，有多少
时候您受到以下任何问题
所困扰？

完全没有 ⼏天
⼀半以上
天数

⼏乎每天

1 做事时提不起劲或没有乐
趣

0 1 2 3

2 感到⼼情低落、沮丧或绝
望

0 1 2 3

3 ⼊睡困难、睡不安稳或睡
眠过多

0 1 2 3

4 感觉疲倦或没有活⼒ 0 1 2 3

5 ⻝欲不振或吃太多 0 1 2 3

6 觉得⾃⼰很糟、失败，或
让⾃⼰或家⼈失望

0 1 2 3

7 对事物专注有困难， 例如
阅读报纸或看电视

0 1 2 3

8 动作或说话速度缓慢，或
烦躁或坐立不安

0 1 2 3

9 有不如死掉或⽤某种⽅式
伤害⾃⼰的念头

0 1 2 3
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总分 
0-4 分：没有或轻微忧郁
5-9 分：轻度忧郁
10-14 分：中度忧郁
15-19 分：中重度忧郁
20 分以上：重度忧郁
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类别 忧郁症严重程度 解释 分数

1 您的忧郁程度:
没有或轻微

您的结果显⽰您⽬前没有或只有轻微的忧郁
症症状。我们⿎励您继续监测⾃⼰的情绪，
并确保饮⻝健康，减少饮酒，增加⾝体和社
交活动的时间。

0-4

2 您的忧郁程度:
轻度

您的结果显⽰您⽬前是轻度的忧郁症症状。
我们⿎励您继续监测⾃⼰的情绪，并确保饮
⻝健康，减少饮酒，增加⾝体和社交活动的
时间。

5-9

3 您的忧郁程度:
中度

忧郁是可以治疗的。请考虑联系您的医⽣谈
论您的症状，以解决可能存在的任何医学问
题。您的医⽣还可能能够向⼼理咨询师提供
转诊。

10-14

4 您的忧郁程度:
中重度

请考虑联系您的医⽣谈论您的症状和治疗选
择，因为您可能适合使⽤抗忧郁药物。如果
症状恶化，尤其是如果您有⾃残的想法，请
⽴即寻求专业帮助。此问卷并不能替代临床
评估，⽆法提供实际诊断。如果感觉持续或
恶化，请考虑联系医疗专业⼈数获取更多信
息和完整评估。

15-19

5 您的忧郁程度:
重度

很可能忧郁严重地⼲扰了您⽣活的多个⽅
⾯，您应该⽴即寻求专业帮助。与您的医⽣
讨论您的症状和治疗选择。如果您有⾃残的
想法，请⽴即寻求专业帮助。请记住，您是
可以获得帮助的。此问卷并不能替代临床评
估，⽆法提供实际诊断。如果感觉持续或恶
化，请考虑联系医疗专业⼈数获取更多信息
和完整评估。

20-27

分数解读
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此问卷并不能替代临床评估，⽆法提供实际诊断。如果感觉持续或恶化，请考虑联系医疗专业⼈数获

取更多信息和完整评估。


