
問題
在過去兩個星期，有多少時候您
受到以下任何問題所困擾？

完全沒
有

幾天 ⼀半以上
天數

幾乎
每天

1 做事時提不起勁或沒有樂趣 0 1 2 3

2 感到⼼情低落、沮喪或絕望 0 1 2 3

3 ⼊睡困難、睡不安穩或睡眠過多 0 1 2 3

4 感覺疲倦或沒有活⼒ 0 1 2 3

5 ⻝慾不振或吃太多 0 1 2 3

6 覺得⾃⼰很糟、失敗，或讓⾃⼰
或家⼈失望

0 1 2 3

7 對事物專注有困難， 例如閱讀報
紙或看電視

0 1 2 3

8 動作或說話速度緩慢，或煩躁或
坐立不安

0 1 2 3

9 有不如死掉或⽤某種⽅式傷害⾃
⼰的念頭

0 1 2 3
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總分 
0-4 分：沒有或輕微憂鬱
5-9 分：輕度憂鬱
10-14 分：中度憂鬱
15-19 分：中重度憂鬱
20 分以上：重度憂鬱
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類別 憂鬱症嚴重程度 解釋 分數

1 您的憂鬱程度:
沒有或輕微

您的結果顯⽰您⽬前沒有或只有輕微的憂
鬱症症狀。我們⿎勵您繼續監測⾃⼰的情
緒，並確保飲⻝健康，減少飲酒，增加⾝
體和社交活動的時間。

0-4

2 您的憂鬱程度:
輕度

您的結果顯⽰您⽬前是輕度的憂鬱症症
狀。我們⿎勵您繼續監測⾃⼰的情緒，並
確保飲⻝健康，減少飲酒，增加⾝體和社
交活動的時間。

5-9

3 您的憂鬱程度: 
中度

憂鬱是可以治療的。請考慮聯繫您的醫⽣
談論您的症狀，以解決可能存在的任何醫
學問題。您的醫⽣還可能能夠向⼼理諮詢
師提供轉診。

10-14

4 您的憂鬱程度:
中重度

請考慮聯繫您的醫⽣談論您的症狀和治療
選擇，因爲您可能適合使⽤抗憂鬱藥物。
如果症狀惡化，尤其是如果您有⾃殘的想
法，請⽴即尋求專業幫助。此問卷並不能
替代臨床評估，無法提供實際診斷。如果
感覺持續或惡化，請考慮聯繫醫療專業⼈
數獲取更多信息和完整評估。

15-19

5 您的憂鬱程度:
重度

很可能憂鬱嚴重地⼲擾了您⽣活的多個⽅
⾯，您應該⽴即尋求專業幫助。與您的醫
⽣討論您的症狀和治療選擇。如果您有⾃
殘的想法，請⽴即尋求專業幫助。請記
住，您是可以獲得幫助的。此問卷並不能
替代臨床評估，無法提供實際診斷。如果
感覺持續或惡化，請考慮聯繫醫療專業⼈
數獲取更多信息和完整評估。

20-27

分數解讀
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此問卷並不能替代臨床評估，無法提供實際診斷。如果感覺持續或惡化，請考慮聯繫醫療專業⼈數獲

取更多信息和完整評估。


